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En helsegzest fortzeller
I Juli 2008 kom Lena Dabhlfittig kunne hjalpe dig?
til Stenshult for, i 18 dage, at Jeg har feor provet

uddanne sig i Guds helseplan. tarmudrensning uden starre
Her er noget af det Lena delte resultat. Inden jeg kom il
med 0s Stenshult,
hjemme i sin havde jeg en
lejlighed  ca. forventning

= en maned om, at faste
= efter. med frugt og
Hvad fik urtete
dig til at sammen med
komme til daglige tarm-
Stenshult for udrensninger
at laere om ville virke pa
s » ® Guds helse- en mere
g _::; ;, prmcmper?. effektiv made.
E s fc S E_ge_ntllg Sammen med
w5 % c ¢S T(g led jeg ikke af en uddan-
o¥ O @ F 9 o= - nogen speciel nelse i de 8
s¥¥Ineo 8 s ok : .
©33Ias 8 8 F £ 0T sygdo_m,menl forskellige
iox.gg;%- o> 5 O E-g = lang tid havde helse -
% 3 QN g% e o 3 g T 0 jeg falt mig B principper  fik
) S5 S © L =29? @m slap, mat og jeg redskab-
§:(>)< 9,,'1,_., - ':3 o o : plaget af kronisk treethed. erne til at kunne begynde at lave
R e 3 § g 5 ¢© E@ Fgrhen har jeg segt kurser i (Fortsitter pd s. 2)
£R+egs ¢ S 2 g2 selvudvikling og veeret pa
g = X ta -8 O £ © : : udrensninger og kure, men i det INNEHALL
guwe_-3 5 o L o : lange Igb hjalp det mig ikke. |
g— °_5. o g 51> - o8 ‘= dag kan jeg se, at selv om Information ... s.2
g5 8 Eo< W | & € 3, mange inden for helsebranchen En omgjlighet eller ett krav? __s. 3
=% g o ¢ N kalder sig "Holistiske”, har de  Evangeliets hograarm s.4
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STENSHULT&’

Stenshult Halso— och Missionscenter
drivs av International Institute of
Health & Education, en tjanst grundad i
Sverige av lekmidn inom
| sjundedagsadventismen. Vart mal ar
| bruka Stenshult som ett medel for att
| sprida det eviga evangeliet som finns i
de tre anglarnas buskap (Uppenbarelse
14:6-12) och att forbereda ett folk att
traffa sin snart aterkommande Herre.

Bank information i Sverige
Namn: Mjobacks Sparbank
Kontonamn: International Institute of
Health & Education
Kontonr: 8222-2, 14 008 844—4
Bankgirot: 5665-9030
IBAN: SE2580000822220140088444
Swift kod: SWEDSESS
PlusGirot: 14 72 92-7

Danmark: Nordea
regnr: 2520
kontonr: 6267— 827— 425

(Fortsatt fran s. 1)

om pa mine vaner. Mere vand -
og pa de rigtige tidspunkter,
regelmaessig mad, s@vn og
motion er nu blevet en ny livsstil.
Jeg har faet mere energi, og
hvor jeg ferhen sov 12 timer om
natten, sover jeg nu kun 8. Jeg
vagner tidligt og er klar til at sta
op. Kaffen er blevet skiftet ud
med urtete, som jeg hver dag
tager med mig til arbejdet
sammen med salat, frugt, suppe
eller en anden vegetarisk ret,

som jeg kan varme op. Pa mit
arbejde findes der nu ingen
undskyldning for at ga tilbage til
de gamle usunde vaner. Jeg
spiser nu kun 2 gange om
dagen, og jeg har tabt 5 kilo efter
at have begyndt den nye livsstil
hjemme. Jeg teenker meget over
syre-base balancen i min kost og
spiser mest basisk mad nu. Pa
mit arbejde haender det, at mine
kolleger spgrger, hvad det er,
som jeg spiser i dag, og flere af
dem spgrger om de ma smage
"den anderledes mad”.

Hvad var det bedste for dig
under dit ophold de 18 dage?

Det bedste var omgivelserne
pa Stenshult, fordi netop de
gjorde det muligt at gennemfere
alle helseprincipperne, som jeg
blev uddannet i. Der var daglige
andagter, sol, frisk luft og motion
i skoven, vegansk mad, vand,
hvile, - og alt sammen i den rette
maengde.

Kan du anbefale et
helseophold pa Stenshult til
andre?

Det har jeg allerede gjort til
mine Kkolleger i aeldreplejen. At
folge de 8 helseprincipper, som
Gud har givet, har virket pa mig.
Jeg har erfaret det praktisk og
opnaet et vellykket og synligt
resultat. Derfor kan jeg med god
samvittighed anbefale det il
andre.

Var sndll och kontakta
Stenshult angdende
kommande hdilsokurser!

Stenshult Bladet

Sida 2

(Fortsatt fran s. 3)

med Gud tror jag att vi med ratta
kan dra slutsatsen att han ocksa
var fullkomlig. | de tva forsta
kapitlen i Jobs bok, férklaras Job tre
ganger for ostrafflig. Har forknippas
fullkomlighet med rattfardighet och
gudsfruktan. De tre anglarnas
budskap ar verkligen en kallelse till
fullkomning av karaktaren!

Bibeln har getts till den kristne,
sa "att en gudsmanniska kan bli fullt
fardig, val skickad till allt gott verk.”
2 Tim 3:17. Aposteln Paulus stora
onskan och hopp finner vi i Kol
1:28: "for att kunna stélla fram var
manniska sasom fullkomlig i
Kristus.” “Tjanaren maste sta
fullkomlig i Kristus, utan att lida brist
pa nagot om han onskar presentera
varje man fullkomlig i Kristus Jesus,
utan att bli efter i nagon nad.” 6 MR,
sid. 188. Apostel Paulus var ocksa
fullkomlig i Kristus!

Att vara fullkomlig betyder inte
att vi aldrig kommer att goéra nagra
fel, men 14t oss erkdnna att vi inte
kan leva i synd eller bega synd och
samtidigt vara fullkomliga. Vi far
inte vara stolta och arroganta och
forklara oss sjalva for fullkomliga.
Inte desto mindre maste vi forsta att
det ar var kallelse, vart privilegium,
och vart behov fér att kunna arva
evigt liv. | Kristus kan vi bli
fullkomliga i dag, och veta att vi kan
vaxa i fullkomlighet varje dag nar vi
ser Kristus och férandras mer till
Hans bild. Liksom helgelse ar
fullkomlighet ett livstids verk. "Men
fridens Gud........ fullkomne er i allt
vad gott ar sa att ni goér Hans vilja.”
Hebr13:20-21.

(Fortsatt fran s. 4)

med en broschyr om de éatta
halsoprinciperna. Dessutom fick
manga broschyren Kérlekens
Beréring. Vi salde ocksa manga
bdcker fran vart bokbord.

Nar Jesus vandrade pa denna
jord, utférde Han manga
underverk. Tjugosju av de
trettiosju, som omnamns i
evangelierna att Han utfoérde,
hérde ihop med fysiskt helande.
Jesus sade till Sina larjungar:
"Bota sjuka, gor spetalska rena,
uppvack doda, driv ut onda andar.
Det ni har fatt som gava, ge det
som gava.” (Matt 10:8)
Halsoverksamheten “kommer att
fortsatta: ty det ar Herrens satt att
minska lidandet i véarlden.” Vi
maste alltid komma ihag att
"medicinskt missionsarbete skall
betraktas som vagrdjande arbete.
Det skall vara ett satt att bryta ner
féordomar. Som evangeliets hdgra
arm, skall den Oppna doérrar for
evangeliets budskap.”

Vem som helst kan sdga att
nagonting behdver goras, men det
ar upp till var och en av oss -
individuellt eller som kyrkofamilj -
att utféra den uppgift som
foreligger. Vanta inte pa nagon
annan. Ga framat i Herrens kraft! |
Varberg sag vi Hans kraft i
verksamhet. Anden &r verksam i
sadana samhallen. Genom Guds
nad planerar vi att leda
matlagningskurser snart i Varberg,
som en uppfélining av de nya
kontaker vi knutit. Vi ber, och vi
inbjuder dig att be med oss, om att
den Helige Ande skall utgjutas
Over detta land.

Sida 7
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Stenshult Hemkok

presenterar:

Apelsin-ananaspudding

14 dadlar 3/4 dl vatten
3/4 dl cashewnotter
Y4 tsk salt

5 msk majsstarkelse
2 msk citronsaft

2 Y dl apelsinsaft

2 Y dl ananassaft

Koka dadlarna i vattnet, tills de ar
mjuka. Blanda nétterna fint, och
blanda darefter alla
ingredienserna. Ge dem ett hastigt
uppkok, tills majsstarkelsen far det
att stelna. Hall upp det i en vacker
skal ock kyl ner det. Garnera
garna med litet kokosflingor eller
med ett myntablad och nagra
solrosfron.

Véxter kan vara
fullkomliga i varje stadium |

“Infor viirlden haller Gud
pd att utveckla oss sdsom
levande vittnesbord om
vad mdn och kvinnor kan
bli genom Kristi nad. Vi
har dlagts att efterstriiva
Sfullkomlighet i
karaktiiren. Den
gudomlige liiraren siiger:
Var alltsa fullkomliga,
sdasom er Fader i himlen
ar fullkomlig.’ Skulle
Kristus plaga oss genom
att krdva ndgot av oss som
ar en omojlighet? --
Aldrig, aldrig! Vilken dra
Han bevisar oss genom att
uppmana oss att vara
heliga inom vart
verksamhetsomrade,
sasom Fadern dr
Sfullkomlig pad Sitt omrade!
Han kan gora oss i stand
att gora detta, ty Han
forklarar: *Jag har fatt all
makt i himmelen och pa
jorden.’ Det dir vdrt
privilegium att gora
ansprdk pd denna
obegriinsade makt.”
(Signs of the Times, 3 Sept 1902)

Stenshult Bladet

En oméjlighet eller ett krav?

Kravs fullkomlighet av Guds
barn? Eller ar det en férhoppning
som ar omgjlig att uppna? Kan
Kristus gora oss fullkomliga? Eller
ar Hans makt sasom Fralsare
begransad? Om vi ser pa
manniskans tankar och idéer,
kommer vi att blir bedragna,
modfallda och eventuellt forda i
fordarvet. Bibeln skall emellertid
fora oss till sanningen och starka
vara sjalar med sann tillforsikt.

D& Jesus lamnade Sitt
himmelska hem for att gora
fralsningsplanen majlig, visste Han
mycket val vad villkoren var for
evigt liv. Lyssna till vad Han sager
till den rike unge mannen: "Om du
vill vara fullkomlig, ga och salj vad
du ager och ge at de fattiga. Da
skall du f& en skatt i himlen. Och
kom sedan och félj mig.” Matt
19:21. Fran dessa fa ord kan vi
samla ihop flera vasentliga fakta.
1) Mannen var inte fullkomlig. 2)
Ordet "om” tyder pa att det var
mojligt fér honom att bli fullkomlig.
3) Mannen hade inte nagon skatt i
himlen. Han agde inte en karaktar
som gjorde honom vardig evigt liv.
4) Mannen fdljde inte helt och fullt
Jesus. 5) Mannens fralsning
(fullkomlighet) berodde inte bara
pa vad Kristus gjorde, utan ocksa
pa vad han sjalv gjorde.

Har jamstéller Jesus detta att
vara fullkomlig med att arva evigt
liv. Fullkomlighet ar ett krav for
evigt livl Dessutom framstéllde
Jesus i bergspredikan kravet: "Var
alltsa fullkomliga, sasom er
himmelske Fader ar fullkomlig.”

Av Jay Kriiger
Matt 5:48. Det ar inte bara ett
forslag, en god idé eller en flyktig
tanke utan det ar en befallning! Vi
maste vara sdsom Gud. Vi maste
ha Hans karaktar. Nar vi betraktar
Honom och Hans karaktar och
underordnar oss Kristus, kommer
vi att bli lika Honom!

Befallningen att vara perfekt
finns ocksa pa andra stallen i
Bibeln: "Herren uppenbarade sig
foér honom (Abram) och sade: "Jag
ar Gud den Allsmaktige. Vandra
infor mig och var fullkomlig.” 1
Mos 17:1. Jakob avsléjar den
hemlighet genom vilken Abraham
blev fullkomlig: "Du ser alltsé att
hans tro samverkade med hans
garningar och att det var genom
garningarna som tron blev
fullkomnad.” Jakob 2:22. Det var
genom tro pa och karlek till Gud,
som Kristi rattfardighet kunde bl
hans egen, bade tillrdknad och
tilldelad. 1 5 Mos 18:13 ger Bibeln
budet till Israel: "Du skall vara
ostrafflig infor HERREN din Gud.”
Alla Guds bud tillférsakrar
tillgangen pa kraft att lyda fér dem
som ar fullstandigt underordnade
Kristus.

Bibeln ger oss inte bara
fullkomlighet sasom en befallning
utan visar liv i vilka det var en
realitet! "Detta ar berattelsen om
Noas slakt. Noa var en rattfardig
man och ostrafflig bland sitt slakte;
i umgangelse med Gud vandrade
Noa.” 1 Mosebok 6:9. Eftersom
patriarken Henok ocksa vandrade

(Fortsdtter pa s. 7)
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Att anviinda evangeliets hogra arm

Under manaderna juni och
juli, hade jag genom Guds nad
det utmarkta tillfallet, att flera
ganger aka till Varberg och
erbjuda halsoundersdkningar
(blodtryck) och nack- och
skuldermassage. Vi traffade
manga manniskor
med olika
bakgrund  och i
nationelltis
ursprung. Dej
hade emellertid
en s ak
gemensam: de
Onskade fa veta
om derasf
blodtryck  var:
normalt samt att;g-
genom massage =
erhalla  nagon &
sorts lindring fran
det stressiga liv
som manga har.

Vi satte upp
taltet pa torget
tidigt pa morgonen. Under dagen
var vi centrum for manga nyfikna
blickar, eftersom vi inte salde
frukt och grénsaker, klader,
blommor eller nagra andra mer
eller mindre anvandbara artiklar,
utan till och med erbjoéd
nagonting gratis!!!

Varberg ar en liten stad med
narmare 30.000 invéanare.
Marknadsplatsen ar belagen i
stan, omgiven av gamla
byggnader och en kyrka. Under

Av Giannantonio Zampolli

sommaren och sarskilt under
semestern ar det en plats ill
trangsel fylld med folk. Darfor
hade vi omkring 350 personer
som fick sitt blodtryck matt och
cirka 100 som fick massage. Folk
var verkligen tacksamma efter att
ha fatt ta emot
4dessa  tjanster.
"Tack, tack!” var
# ofta deras svar.
Ra&d om hur man
kan sanka
blodtrycket pa
naturlig vag eller
hur man far en
mer  héalsosam
< livsstil togs med
-~ gladje emot, och
varje gang fick jag
det intrycket att
dessa  personer
vandrade ivag
I med nagot som
@l hade berikat
deras liv. Manga
utropade: “Ar det verkligen
gratis?” och efterat: "Det har ar
just vad jag behdvde!” En ung
man utbrast, efter att just ha fatt
ta emot ett exemplar av
Kérlekens Berdring: "Detta ar sa
vackert, jag skall verkligen lasa
det.” En dam konstaterade
senare: "Jag har inte haft ont i
min rygg pa tre dagar efter
massagen!” Nastan alla personer
som kom till vart talt Iamnade det

(Fortsdtter pa s. 7)
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Barnens horna

L e ey SR
Kzere ven! | dag vil jeg
forteelle dig om, hvor vigtigt det er,
at du og alle andre bgrn leerer at
veere lydig. "At veere lydig” betyder
at rette sig efter det, som bliver
sagt. Maske kender du den
nordamerikanske and som kaldes
for en "wood duck”. Allerede inden
ellingerne kommer ud af deres
&g, lerer deres mor dem
lydighed, nar hun laver lyde til dem
og de svarer hende inde fra
aegget. Efter noget tid og pa et
bestemt tidspunkt giver deres mor
dem et signal, og eellingerne
adlyder hende ved selv at bryde
ud af deres skal. Kun hvis
andemor selv har leert at adlyde
sin egen mor, dengang hun selv
var lille, kan hun lzere sine egne
sma eallinger at veere lydige, og
adlyder eellingerne ikke, kan det
koste dem livet. Reden de bor i er
placeret hgjt oppe i et tree. Efter
alle eellingerne er kommet ud af
deres &g, og det er tid for dem at
komme i vandet, flyver deres mor
fra reden og ned pa jorden. Nu
skal ungerne, praecis nar deres
mor kalder, én for én springe ned,
og har de ikke lzert at adlyde med

Av Beathe Strands Kriiger
’. L4 \.'_V .4’. =

N e Ll S
det samme, kan det ske, at et
farligt rovdyr kommer springende
for at aeede dem inden de alle er
naet i sikkerhed ude pa vandet.
For en "wood duck” er lydighed et
spargsmal om liv eller ded, og pa
samme made er det for dig og for
mig. Har vi ikke, ligesom "wood
ducken” i Nordamerika, leert at
adlyde vores foreeldre allerede
som helt sma, har vi senere i livet
meget sveert ved at tro pa, at det
er vigtigt at leere at adlyde Gud. Vi
vil ende med at ggre det som vi
selv vil, og det vil koste os det
evige livl Teenk hvis du og dine
foreeldre f.eks. ikke ville adlyde
Guds bud der forteeller, at du ikke
ma stjeele. "Jeg bestemmer selv,
om jeg vil stjeele eller gj”, ville |
maske sige, og | ville begynde at
stjaele fra jeres venner og fra
hinanden. Tror du Gud ville kunne
give jer evigt liv, hvis | ikke havde
leert at adlyde Hans bud? Absolut
ikke. Hvis vilje valgte Jesus altid at
folge, da han levede pa jorden?
(Joh 5 v 30 og Luk 22 v 42) Jesus
er vores eksempel, og med Guds
hjeelp kan vi leere at fglge Hans
vilje, preecis som Jesus gjorde.
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