STENSHULT HALSOCENTER

Stenshult 1 ® 511 95 Oxabick ® Sverige
Telefon och Fax +46 (0)320 56 144

E-mail: stenshult@gmail.com ® www.stenshult.org

Kare van!
Halsningar fran din personal i Stenshult!

Vi tackar dig for ditt intresse for vart hasocenters program. Var filosofi och vara principer
grundar sig pa Bibeln och pa naturen och de har standigt pa nytt bevisat sig vara det basta
man kan folja. Eftersom vi har mottagit manga valsignelser genom att félja dessa
principer, sa efterstravar vi att dela med oss sa mycket vi kan till vara medmanniskor som
lider av smérta och sjukdom.

Bifogad &r den extra information som du har besvarat angdende vara 18- och 10-
dagarskurser for halsoundervisning. (Se nedtill data da kurserna startar). Detta
ansokningspaket kommer att hjalpa dig att battre forsta vara program och forbereda dig for
din ankomst till Stenshult.

Vi ber att Gud ma valsigna dig da du avser att komma till Stenshult. Var snall och
kontakta oss med vilka fragor eller bekymmer som helst. Vi ser fram emot att hjalpa dig
pa alla satt vi kan.

Din tillgivna personal i Stenshult.



STENSHULT HALSOCENTER

Ansokningspaketets innehall:

VIKEIG INTOIMELION ... bbb bbbt bbbt e st bbbt eeneenes 2
ANTAGNINGSVITKOT ...t e et e s b e et e e s e s te e te e s e e sae e teeseesteenteaneesaeeteeneears 2
Din ankomst tHl STENSNUIL ........oeeie et sreesreenee e 3
Forteckning dver saker SOM DOF taS MEA ...........oiiiiiiie et re e re e 3
Vagbeskrivningar Tl STENSNUIT ... 4
DAgar 08 KUISEINA STAITAN ...........ceeerivirererieieitetet e et tetere st stetese et ssetebess s sestesesessesstatesesssssestebesessstateteseseeas 6
QT 01 1T o [T TSRS 6
INFOrmMation 0M DELAINING .......coiieeece e e st et esre e te et e aneesreeneenreenres 6
Registreringsformular fOr NAISOPrOGIam ........ccoiiiiiiii e 8

Viktig information

Var snall och fyll i hela ansokan. Du skall behalla sidorna 1 - 7, vilka innehaller viktig
information som skall hjalpa dig da du forbereder dig att komma.

Var snéll och skicka sidorna 8 - 21 till Stenshult Halsocenter, vilka innehaller viktig
information som vi kommer att behdva ta emot tva veckor innan motesperioden borjar. For
att behandla anstkan behover vi ett forskott pa 500 SEK som du kan skicka tillsammans
med din ansokan.

Detta forskott kommer inte att betalas tillbaka utan 6verfors till kostnaderna for vistelsen.
Den totala kostnaden for vistelsen bor inte betalas senare &n under kursens forsta dag.

Se under rubriken ”Information om betalning” for att betala genom banken.

Antagningsvillkor

Stenshult Halsocenter &r, som angavs i var dementi, en mdjlighet till inlarning dar
gasterna sasom studerande tas emot for att lara sig att bevara eller atervinna sin halsa och
att ta ansvar for sina egna liv. Vi &r inte ett center med medicinska resurser eller ett
behandlingscenter. Vi ger inte heller medicinska rad.

For att bli antagna har maste vara halsogaster/studerande:

vara myndiga (ha uppnatt laglig alder for att ta eget ansvar)

vara fysiskt rorliga och i stand att skota sin egen personliga hygien
vara mentalt kompetenta och i stand att fatta sina egna beslut

vara emotionellt stabila och kunna ta eget ansvar

vara i stand att folja klart skrivna instruktioner

agbrwnhE

Din ansokan betraktas inte som bekraftad och nagot rum reserveras inte forran vi erhaller
ditt kompletta halsofrageformular med din signatur (sidorna 8 och 20). Vi behdver ocksa
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ett forskott pa 500 SEK, vilket kommer att dras av fran den totala kostnaden for vistelsen
som du erhaller. Dessa far inte tas emot senare an tva veckor fore din ankomst till vart
halsocenter for att paborja den hélsovistelse du &r inregistrerad for.

Ditt livsstilsprogram kommer att baseras pa det frageformular om din hélsa och vilken
annan information som helst som du anmodas att tillhandahalla, sasom blodprov, rontgen,
datortomografi etc. Vi kan inte ge nagra l6ften eller garantier for tillfrisknande.

Var snall och uppmarksamma att vi inte individuellt kan ta itu med varje liten vark, sméarta
eller plaga som du kan erfara. Vi fokuserar pa de storre bekymren och som regel avlagsnas
de mindre under processens gang.

Om omstandigheter eller problem uppstar under fullgérandet av ditt program som ett
resultat av att du undanhallit oss viktig information, kommer du att fa radet att soka hjalp
nagon annanstans. Din betalning kommer inte att betalas tillbaka. Ingen aterbetalning
kommer att goras till halsogaster som valjer att avresa fore kurstidens slut.

Vi valkomnar privilegiet att fa lov att sta till din tjanst och ber att Gud ma valsigna dig och
ditt sbkande efter en battre fysisk, mental och andlig hélsa.

Din ankomest till Stenshult

Om du inte kan na oss pa hemtelefon +46 (0)320 56144 da du reser pa sondag, sa forsok
med var mobil +46 (0)70 7782257.

Du behdver anléanda till Stenshult pa den sondageftermiddag, som kursen borjar pa. Var
snall och ta hé&nsyn till detta nar du bokar flyg till flygplatsen i GoOteborg och nér du
anlander med buss eller tag. Efter din ankomst tar det ungeféar tva timmar att komma till
Stenshult. Vi ber alla gaster att vara i Stenshult vid tretiden pa sondageftermiddag. Du
kommer att tillhandahallas en maltid och sedan kommer du att ha tid att installera dig
innan orientering paborjas.

Orientering pabdrjas kl. 16.00 pa eftermiddagen den forsta sondagen.

Den sista dagen av vistelsen ar en torsdag och forberedelser bor vidtagas for att avresa
nagon gang pa morgonen fore kl 10:00 f.m.

Forteckning éver saker som bor tas med

Foljande forteckning avser att hjalpa dig, da du forbereder dig for att besoka Stenshult, att
veta vad som &r fordelaktigt och vad som inte ar nédvéndigt att ha med sig..
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Var snall och tag med dig:

1.

wn

o,

9.
10.
11.

Personliga toalettartiklar, sdésom schampo, tval, tandkram. Du kan ocksa kdpa nagra
av dessa saker i var bok- och hélsokostbutik. Sangklader och handdukar kommer att
tillhandahallas.

Nattklader, morgonrock, inneskor och duschskor.

Baddrakt (simdrakt) for vattenterapi.

Ansprakslosa, lediga och fina klader, som ar lampliga for klimatet och med kristen
standard. (Snalla ni, inga d&rmldsa trojor, tatt atsmitande langbyxor, shorts).
Motions- / latta arbetsklader och skor.

Regnklader! Paraply, gummistovlar, vattentéta skor.

Vinterklader (om man anlander under vintermanaderna) - handskar, halsduk,
huvudbonad, varm kl&adsel!

Klassrumsmaterial: anteckningsbok och pennor eller blyertspenna att anvanda under
lektionerna. Du kanske vill ta med dig en bandspelare sa att lektionerna kan spelas
in.

For dem som reser internationellt, kom ihag era sarskilda resedokument (pass etc.)
Bibel - om du har en.

En villig och positiv attityd.

Var snall tag inte med:

Hwh e

5.

TV- eller radioapparater, olamplig musik eller videoband.

Extra foda, snacks, tobak, alkohol eller narkotika.

Sallskapsdjur.

Da det galler mobiltelefoner och datorer, kom ihdg att du har kommit hit for att vila,
aterfa halsa och eliminera stress. Det dr inte tid for att arbeta.

Ditt eget halsoprogram eller agenda.

Vi uppskattar villighet att ga in for den kurs som vi skall planera for dig.

Vagbeskrivningar till Stenshult

Med flyq:

Internationella flygresor bor anlanda till Géteborg och inte till Stockholm. Géteborg har en
storre flygplats (Landvetter) som ligger pa ungefar 45 minuters avstand fran Stenshult och
en mindre flygplats (Gothenburg City airport eller Sdve) som ligger ungefar 1 timme och
20 minuter langt bort. Bada flygplatserna har bussforbindelser med Goteborgs stad,
varifran en annan buss kan tagas till Kinna eller Orby. Priset for att komma med buss fran
flygplatserna till Orby &r ungefar 150 kronor.
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Med buss och / eller taqg:

Offentliga  kommunikationer ar relativt billiga och bekvama. Bussforetag sasom
Séfflebussen och EuroLines har forbindelser fran Kopenhamn, Oslo och andra storre
stader i norra Europa.

Ankomstmalet &r Goteborg. Taget kan ocksa tagas till Goteborg. Fran Goteborg gar det en
buss, som kan tagas till Kinna eller Orby. Orby &r ett litet samhélle som &r belaget bara
ungefar 15 minuter frn Stenshult. Bussbiljetten fran Goteborg till Orby kostar ungefar
100 kronor.

Med bil:

Om du ser pa kartan, skall du se att Oxaback (Stenshult star inte utsatt pa kartan!) ligger
narmast Boras, Goteborg, Varberg och Halmstad. Eventuellt ar malet att komma till
Overlida (fran Ullared) eller Oxaback (fran trakten runt Kinna). Véagbeskrivningarna fran
dessa tva samhéllen ges har nedan.

Fran Overlida: Fran allman vag 154 i Overlida kér mot Skene / Oxabéck. Stanna kvar pa
den asfalterade véagen! Tag inte grusvagen mot Getas! Efter 8,1 km tag at vanster vid T-
krysset mot Skene / Oxaback. Efter 200 m tag at hoger mot Spjutas. (Pa skylten star det "4
Spjutas™.) Fortsétt pa den asfalterade vagen 2,8 km. Vid en gul och réd skylt, som det star
"Strixbo” pa, kor at vanster in pa en grusvag. Efter 750 m har du anlant till Stenshult. Titta
efter ett blatt hus och en stor réd ekonomibyggnad.

Fran Oxaback: Fran Q-Star i Oxabécks samhalle kor i riktning mot Overlida. Efter 2, 6 km
kor at vanster vid den bl och vita skylten "4 Spjutas”. Fortsatt pa den asfalterade vagen
2,8 km. Vid en gul och rod skylt, som det star ”Strixbo” pa, kor at vanster in pa en
grusvdg. Efter 750 m har du anlant till Stenshult. Titta efter ett blatt hus och en stor rod
ekonomibyggnad.

Resekostnader per person med en bil som tillhdr Stenshult:

Fran Gothenburg City Airport (Save) i GOtEDOIQ: ........ccvevvevevevrieeieeeeeeeereeeere s 250 SEK
Fran Landvetter flygplats i GOtehOrg: .......ccoveviuiieiiiecicceee e 200 SEK
Fran buss- / tagstation i GOLEDOIG: ...........ceieveviueiecieieeeec et 220 SEK
Fran buss / tg i KINNA:.......coooioiiiiiieececee e e 100 SEK
FIAN DUSS | OTDY: .ottt et 75 SEK

Grupprabatter kan erbjudas. (Om t. ex. tva eller fler personer ankommer vid samma tid
och reser tillsammans i det fordon som atervander till Stenshult.)
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Dagar da kurserna startar

16 september
4 november
2 december

Kurskostnader

1 halsogast

10 dagar — 6.000 SEK
18 dagar — 10.000 SEK

2 halsogaster i samma familj

10 dagar — 11.000 SEK
18 dagar — 18.500 SEK

1 héalsogéast och 1 gast

10 dagar — 9.000 SEK
18 dagar — 15.400 SEK
1 gast

10 dagar — 3.000 SEK
18 dagar — 5.400 SEK

Information om betalning

Betalning i Sverige:

Bank: Mj6backs Sparbank

Bankkontots namn: International Institute of Health & Education
Bankkonto Nr: 8222-2, 14 008 844-4

Bankgiro: 5665-9030

PlusGiro: 14 72 92-7

Betalning utanfor Sverige:

Bank: Mjobacks Sparbank, Sweden / Sverige

Bankkontots namn: International Institute of Health & Education
Bankkonto Nr: 8222-2, 14 008 844-4
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IBAN SE2580000822220140088444
Swiftkod: SWEDSESS

Betalning i Danmark:

Bank: Nordea

Bankkontots namn: International Institute of Health & Education
Reg. nr: 2520

Bankkonto nr: 6267-827-425
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Reqistreringsformular for halsoprogram

KONFIDENTIELLT

VIKTIGT: Denna utvardering av hélsa och kost &r endast avsedd for undervisnings-
andamal, for att hjalpa individen att lara sig att bevara sin egen hélsa. Avsikten med denna
utvardering ar inte att stalla diagnos eller att foreskriva nagon medicin, behandling eller
modalitet for nagon fysisk eller mental sjukdom, obehag, besvar eller abnormitet. Darfor ar
varje anvandning av den information som erhalls genom denna anstkan beroende av den
individs eget avgorande, vars namn ar tecknat pa detta formular. Utan den sokandes
namnteckning kan inte denna ansokan behandlas. En del information kan anvandas for

forskning. All erhallen information kommer att hallas konfidentiell.

Den stkandes namnteckning

Datum

Var snall och fyll i hela frageformularet (sidorna 8 - 21) och returnera det till Stenshult
Héalsocenter for att tas emot av nagon av vara larare. Efter omsorgsfull granskning, kommer
speciella forslag att ges till Dig i Ditt sokande efter béattre halsa enligt Guds plan. Var god sénd en
avgift pa 500 SEK med frageformularet for att hjélpa oss att tacka kostnader som medféljer. Tack!

SAND DITT KONSULTATIONSFORMULAR TILL STENSHULT HALSOCENTER MED
POST, E-MAIL ELLER FAX. OM DET SANDS MED MAIL (INOM SVERIGE) KAN DU
ANVANDA CHECK SOM BETALNINGSSATT.

Namn:

Gatuadress:

Postnummer:

Telefon (hem):

Fodelsedatum: Fodelseort:

M/K: Yrke:
Civilstdnd: [ ]JEnsamstéende[ ]Gift
Vikt: Langd:
Utbildning (hdgsta avslutade klass):

Annan utbildning:

Nuvarande sysselsattning:

Alder:

Stad:

Land:
Telefon (arbetet):

Nationalitet:

Religion:
[ JLever atskild [ JFranskild [ JAnka/ankeman

Ras:

Tidigare sysselsattning:
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Fritidsaktiviteter:

Narmaste anhorig/slaktskap: Telefon:
Vilket program vill du deltaga i (18-dagar / 10-dagar)?

Na&r och hur planerar du att anlanda?

Hur fick du hora talas om Stenshult Halsocenter?

Jag vill ha hjalp da det galler:

[ ] Hogt blodtryck [ ] Artrit
[ ] Rékning [ ] Overvikt
[ ] Diabetes [ ] Stress
[ ] Annat (Férklara):
I hdndelse av nddlage kontakta: Telefon:

Person som ansvarar fér kostnaderna om det &r ndgon annan &n gasten:

Gata: Postnummer:
Stad: Phone:

Information om familjens halsa

Familjemedlem Nuvarande alder, For levande: (god, ratt god, klen) halsa
eller alder vid dodsfallet Om dod, orsaken av dod

Make/maka

Far

Mor

Broder /systrar:
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Personhistorik

Sallskapsdjur: Vilken sort? Né&got inomhus: [_]Ja [ INej
Typ av hem:

Vanor: Sémn: tim/natt  Lider du av somnsvarigheter? [_]Ja [_INej []Ibland

Roker du? [_]Ja [_INej Om svaret &r ja, vad? Hur mycket?

Dricker du koffeinhaltiga drycker? [_]Kaffe [ ]Te [ |Laskedryker

Andra koffeinhaltiga drycker: Hur mycket:

Dricker du [_16l [_]vin? Andra alkoholhaltiga drycker? Hur mycket av var och en?
Haller du speciell diet? [ ]Ja [_|Nej Vad for sorts diet?

SKADOR: [ JHuvud [ ]Brost [ ]Buk [ IRygg [ ]Brutna ben
Andra:

Har du forlorat i vikt under det senaste &ret? [ |Nej [ 1Ja

RONTGENUNDERSOKNINGAR: Har du gjort ndgon av nedanstiende réntgenundersokningar? Om svaret ar ja,

anteckna nar. Har du ndgon gang fatt rontgenbehandlingar?[_INej [ ]Ja Nér:

Brost: [INej [1Ja Nar: Mage: [ INej [1Ja Nar:
Grovtarm: [INej [JJa Nar: Gallblasa: [INej [JJa Nar:
Rygg: [INej []Ja Nar: Njure: [INej [JJa Nar:
Armar eller ben:  [[Nej[]Ja Nar: Annat; Nar:

VACCINATIONER: Har du nagon gang blivit immuniserad mot nagot av féljande? (Markera)

Polio (injektion/muntligt): [_INej [ ]Ja Senaste injektion: smittkoppor:  [_INej []Ja Senaste injektion:
tetanus: [INej [1Ja Senaste injektion: massling: [INej [1Ja Senaste injektion:
réda hund: [INej [JJa Senaste injektion: Annat; [INej [JJa Senaste injektion:

ALLERGIER: Ar du allergisk mot nagot av féljande? (Markera)

Penicillin: [ INej [JJa Sulfa: [ INej [JJa
Annan medicin:  []Nej [ JJa Nagellack: [ INej [JJa
N&gon sorts mat: [ JNej [ 1Ja Annat: [ INej [1Ja
Anteckna fédoamnen du ar allergisk mot: 1. 2. 3. 4. 5.
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MEDICINER (ordinerade eller 6ver disk)
Tar du regelbundet n&gra mediciner nu? [ INej  [Ja

Anteckna dem: 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Har du ndgon gang intagit: (Markera ALLT SOM STAMMER)

Insulin: [ INej [JJa Nar: Cortison: [ INej [ Ja Nar:
Skoldkortelmedicin: [INej [ ]Ja Nar: Hormoner: [ INej [ Ja Nar:
Blodtrycksmedicin: [JNej [ ]Ja Nar: Preventivpiller: [ ]Nej [ ]Ja Nar:

Lugnande/sedativa medel: [_]Nej [1Ja Nar:

APPARATER-HJALPMEDEL: (Markera)

Anvander du:

Glastgon [INej [1Ja Kontaktlinser [ INej [1Ja Horapparat [ INej [JJa
Tandgarnityr [INej [1Ja Nackstod [ INej [1Ja Ryggstod [ INej [JJa
Annan stod [INej [1Ja Protes [ INej [1Ja Brackband [ INej [JJa
Pacemaker [INej[1Ja Spiral [INej [1Ja Pessar [ INej [1Ja

Andra hjalpmedel:

OPERATIONER: Har du ndgon gang genomgatt ngon av dessa operationer?

Tonsiller: [INej[1Ja Nar: Blindtarm: [ INej [1Ja Nar:
Gallblasa: [INej [1Ja Nar: Magséck: [ INej [1Ja Nar:
Tunntarm: [ INej[JJa Nar: Tjocktarm: [ INej [ 1Ja Nar:
Njure: [INej [1Ja Nar: Skoldkértel: [ INej [1Ja Nar:
Hjarta: [ INej [JJa Nar: Brock: [ INej [ Ja Nar:
Aderbrack: [CINej [Ja Nar: Annat: [CINej [1Ja Nar:
KVINNOR:

Brost:  [INej [ Ja Nar: Livmoder: [ INej [JJa Nar:
Aggstockar:[_]Nej [ ]Ja Nar: Annat: Nar:

MAN: Prostata: [_|Nej [ ]Ja Nar:

KOST: Markera allt i foljande lista som du normalt anvéander i din kost:
[ fisk [ Jkanin [Icottage cheese [ l4gg [ Jkakao [lhonung
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[ Ifagel [ vitpeppar [ lyoghurt [ Imelass [ Ipepparrot [ sl

[ lkallskuret [Ismor [lgodis [lkonstgjorda sétningsmedel [ Imiisli

[ Jvin [ Jlamm [lglass [ ]choklad [ Jsvinfett [lcurry

[ ]bakelser [ Jbiff [ Imjolk [ ]vitt socker [ Isirap [ Jsvart te

[ Jmuskotnét [ Jsvinkott [ milkshake [ Jbrunsocker [ Imargarin [ Jsalta kex

[ lortte [ vinager [ Iskaldjur [Imager mjlk [ Ivegetabilisk olja

[ ketchup [lvit spaghetti  [Istarksprit [ vittbrod [ ]Jkoffeinfritt kaffe

[ ]kaffe [ ]kakor [ Jkanel [ vitt mjol [ vitt ris [ ]chili sauce
[ Jsvart peppar  [_Ipickles [Imunkar [ Isenap [ Ibakpulver [lcoladrycker
[ Jr&socker [ landra drycker:

Dricker du ndgot till dina maltider? [ ]Ja [_INej
Ater du ndgon gang mellan maltiderna? [_]Ja [_INej Strax fore sangdags? [ 1Ja [INej

Hur manga maltider ater du per dag? Normala maltidstider:

Hur mycket tid anvander du uppskattningsvis till en maltid?

Tuggar du din féda noggrant, s att konsistensen blir kramig? [_]Ja [_|Nej
Ater du frukt och grénsaker i samma maltid? [_]Ja [ |Nej

Hur manga glas vatten dricker du per dag?

Hur ofta besvaras du av férstoppning? Diarré?
Har du stolganger regelbundet? [_|Nej [ ]Ja Hur ofta?
Hur ofta ar din avforing hard? Mjuk? Rektal blédning?

Hur ofta kastar du vatten?

Ar det normalt for dig att lata dina armar och ben vara bara ibland? [ ]Ja I:INej

Ar dina hander och fétter ofta kalla? [_]Ja [_|Nej Stickande kansla? [_]Ja [_]Nej
Hur ofta har du dalig matsmaltning? Gaser?
Nar gar du normalt till badd? Stiger upp?

Vilar du pa dagen? [_]Ja [_|Nej [_]ibland
Motionerar du regelbundet utomhus? [_]Ja [_|Nej

Vilken sorts motion utévar du normalt?

BESKRIV DINA PERSONLIGHETSDRAG:
Var snall och marker allt pa féljande lista som stammer in pa dig:
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[ Jutatriktad
[skygg

[ Jtyst

[ JIattrord

[ Ipessimistisk
[ tafatt

[ Jorganiserad
[ Jidealistisk
[ leffektiv

[ Jtvar

[ Ibesvérlig

[ltillbakadragen

[ Isjalvséker
[ Jentusiastisk
[ vanlig

[ ]deltagande
[ ]balanserad

[ldesorganiserad

[ Ipélitlig
[ lekonomisk
[ ldeprimerad

[ laggressiv

[ Jreserverad
[ Iforsagd

[ Jlugn

[ loptimistisk
[ praktisk

[ ]valkoordinerad
[ Iperfektionist

[ lopalitlig
[ Ikanslig
[haftig

[ Jbeslutsam

Tycker du om att umgas med andra manniskor stérre delen av tiden? [_|Nej [ _1Ja

Om ja, vilken sorts manniskor foredrar du?

Vilket ar ditt huvudintresse eller hobby?

Litar du pa att Gud ar den enda kallan till sant helande?

Vilken av dina svagheter skulle du vilja se starkt?

SVARIGHETER SOM DIAGNOSTISERATS AV ALLOPATISKA LAKARE

SJUKDOM: Har du eller har du tidigare haft nagot av féljande?

Migréan

Epilepsi
Hjarninfarkt/hjarnblédning
Gron starr

Gra starr

Blindhet (bada 6gonen)

Dévhet

Astma

Hdg feber
Kronisk bronkit

Emfysem

[INU  [ITIDIGARE
[INU  [JTIDIGARE
[INU  [JTIDIGARE
[INU  [JTIDIGARE
[INU  [JTIDIGARE
[INU  [ITIDIGARE
[INU  [JTIDIGARE
[INU  [JTIDIGARE
[INU  [JTIDIGARE
[INU  [JTIDIGARE

[INU  [ITIDIGARE

NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:

NAR:
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Tuberkulos [ INU
Réntgen p.g.a. onormal brostkorg_JNU
Blasljud pé hjartat som vuxen [ ]NU

Abnormal Electrocardiogram [ JNU

Forstorat hjarta [ INU
Hjartattack CINU
Reumatisk feber [ INU
Angina [ INU
Hogt blodtryck CINU
Gallsten [ INU
Hepatit CINU
Skrumplever [ INU

Magsar / sér pa tolvfingertarmen [_JNU

Rontgen p.g.a. onormal mag ~ [_|NU

Besvar med colon/tunntarm [ INU
Andtarmsbesvar L INU
Hemorrojder [ INU

Dysenteri eller allvarlig diarre  [_JNU

Njur- eller urinbléseinfektion ~ [JNU

Njursten [ INU
Annan njursjukdom [INU
Délig blodkoagulering LINU
Diabetes [ INU
Gikt LINU
Overaktiv skdldkortel [ INU
Underaktiv skoldkortel [INU
Struma [ INU
Parkingson’s [ INU
MS LINU
Aderbrock [INU

[ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[LITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[LITIDIGARE
[ITIDIGARE
LITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[LITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ITIDIGARE

[ITIDIGARE

NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:

NAR:
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Kvinnor

FAMILJEHISTORIA:

Artrit

Polio

Flebit (aderinflammation)

Konssjukdom

Anemi - (vilken sort?)
Insulin — (vilken sort?)
Periodiska bolder

Annan hudsjukdom

Schizofreni

Djup depression

Serious depression
Allvarliga emotionella problem

Nervsammanbrott

Annat

Menstruationsproblem
Cysta pa dggstockarna

Andra gynekologiska problem

Blaskatarr

Mastitis (brostbold)

Brostcancer

LINU
[INU
LINU
LINU
LINU
LINU
LINU
LINU
LINU
LINU
LINU
LINU
LINU
LINU

LINU
LINU
LINU
LINU
LINU
LINU

[ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[LITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[LITIDIGARE
[ITIDIGARE
LITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ITIDIGARE

[ITIDIGARE

[ITIDIGARE
[ ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ITIDIGARE
[ITIDIGARE

[ITIDIGARE

Har ndgon biologisk anforvant nagonsin haft:

Cancer, inklusive leukemi

Tuberkulos
Diabetes
Hjartbesvar
Hjéartattack
Hogt blodtryck

Stroke

[ INej [va
[ INej [Ja
[ INej [1va
[ INej [Ja
[ INej [Ja
[ INej [va
[ INej [a

NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:

NAR:

NAR:
NAR:
NAR:
NAR:
NAR:

NAR:

Vem:
Vem:
Vem:
Vem:
Vem:
Vem:

Vem:

Hur mycket?

Vilken sort?

Vilken sort?

Vilken sort?
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Epilepsi, konvulsioner eller kram panfall |:|Nej [a
Tendens till blédning [ INej [1va
Astma [INej [va
Allergier [ INej [1va
Leversjukdom [ INej [Ja
Migréan [ INej [a
Alkoholism [ INej [Dva
Emfysem/lungsjukdom [ INej [a
Magsar eller sar pa tolvfingertarmen [ INej [a
Njursjukdom [ INej [Ja
Glaukom (gron starr) [ INej [a
Anemi p.g.a. sjuka réda blodceller (Sickle) DNej [Ja
Annan anemi [ INej [a
Avrtrit [ INej [Dva
Gikt [[INej [1a
Overdriven fetma [ INej [1va
Mentalt illam&ende [ INej [Ja
Skéldkortelproblem [ INej [a
Sjalvmord [ INej [va
Medfédd defekt [ INej [Ja
Kronisk diarré [ INej [1va
Annan allvarlig sjukdom [ INej [Ja

SYSTEMGENOMGANG

Har du nagon av foljande dkommor: (Markera allt som stammer)

HUVUD

[otydligt seende som ej korrigerats med glaségon

[ljusblixtar [ringar runt ljus

[ Jont i éronen [flytning frén éra

[Isurrande eller ringningar i 6ronen [ Ibihalebesvar

[_Imun- och tungproblem []ihallande heshet

Vem:

Vem:

Vem:

Vem:

Vem:

Vem:

Vem:

Vem:

Vem:

Vem:

Vem:

Vem:

Vem:

Vem:

Vem:

Vem:

Vem:

Vem:

Vem:

Vem:

Vem:

Vem:

[ Idubbelseende
[Jont i 6gonen
[Inérselsvérighet eller dévhet

[Isvarighet att svélja

[ Jannat - forklara:
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HUD
[Imarken som forandras [lhudutslag Clgul hud
[Jannat hudproblem — férklara:

HALS
[ Jsvullnad [ lklumpar [ Istelhet

[ Jannat — forklara:

BROST, HIARTA, LUNGOR

[lkort andning 1&g motionstolerans [ Ihjartflimmer
[loregelbundna hjartslag [ |bréstsmarta [ Jofta fdrekommande hosta
[lhostar upp blod [ ]knarrande svullna fotleder [ Jannat — forklara:

MAGE OCH TARMAR

[ldalig aptit [|dalig matsmaltning eller halsbranna [ lillamaende eller krékningar
[ ]kréks blod [ Jsmarta eller svullnad i buken [Isvarta tjarliknande avforing
[ lkramper i buken [ Jannat — forklara:

NJURAR

[Iblod i urin [Isvart at urinera [_]vark eller forbranning medan urinera
[Isvart att kontrollera urin [Istar upp under natten att urinera [Jannat — forklara:
GENITALIER

KVINNOR:

[ ]knél i brostet [lavséndring fran brostvarta [Jannat brostproblem
[Ivaginal blédning eller flytning (inte periodisk) [vallningar

[ Ismérta vid umgange [Iméjligen gravid [Joregelbundna menstruationer
[ ]smarta som inte hér samman med menstruationer [ Jannat — forklara:

MAN:

[knél i brostet [Iflytning frdn penis [Isar pa penis

[ ]knél i testiklarna [Isvérighet att 4 erektion [ lannat — forklara:
NEUROMUSKULART

[Isvaghet i arm eller ben [ balanssvarighet [lperioder av yrsel eller férvirring
[Iperioder av matthet [talsvérighet [Jannat — forklara:
BEN/LEDER

[ ]smartande leder [ Jsvullna leder [Isaknar muskelstyrka

[ Imuskelknuta eller muskelsvullnad [ ]benknuta [Iryggont
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[ Jannat — forklara:

INRESEKRETORISKT

[alltid torstig [_]for det mesta kall [ Imestadels for varm

[lovanligt trott eller lat [lovanligt hispig och nervos

PSYKOLOGISKT

Finner du ditt liv: [lvanligen otillfredsstallande [lalltfor kravande och langtrakigt [ tillfredsstallande

Oroar du dig for: [Ipengar [ Jarbete [ laktenskap [ Themliv [ Ibarn

Gor du foljande:[grater latt [kénner dig underlégsen andra [lkénner dig blyg
[]k&nner att saker ofta blir fel [lkénner dig ofta deprimerad [lkénner en orimlig oro

[Ikanner dig angslig eller upprord

Har du: [allvarligt 6vervagt sjalvmord [ Iforsokt bega sjalvmord

HUVUDSAKLIGA AKOMMOR: Var snill anteckna alla symtom

1. Symtom:
2. Symtom:
3. Symtom:
4, Symtom:
5. Symtom:
6. Symtom:

INSTRUKTIONER: Markera alla symtom som stammer in pé& dig. Anvand 1,2,3 eller 4 for att ange problemets
omfattning - 4 for det mest besvarande. Svara ENDAST om symtomen stammer in pa ditt fall. Var snall och ange om
du har detta problem nu, om du har haft det tidigare eller badadera.

e e
abnorm torst i hog grad en kanslomanniska
syrabildande fédod&mnen heshet, ofta
akne hunger mellan maltiderna
polyper nedsatt horsel
huvudvark pa kvallen 6kande méngd urin
gaspningar pa eftermiddagen kan inte latt fatta beslut
i(lg(;r;)&:)r;de handling (alltfér hogt kan inte g& upp i vikt
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svaljer luft

kan inte borja pa formiddagen utan
kaffe

allergi - astma -tendens

kan inte arbeta under press

kokkarl av aluminium

gra starr

svullna fotleder pa kvallen

forgiftning av kemikalie eller spray

svullna fotleder pa morgonen

kemikalier i omgivningen

Overdriven aptit

kroniskt trott

nedsatt aptit

cigaretthosta

inalvsmaskar

dalig cirkulation

artritiska tendenser

kéanslig mot kold

vaknar efter f& timmars sémn

grumlig urin

svart att somna om

belagd tunga

dalig andedrakt

kallsvettas ofta

onda drémmar

fargblind

bitter, metallisk smak i munnen pa
férmiddagen

ofta férstoppning

svarta eller blodiga avféringar

alternerande forstoppning och diarré

blédande tandkdtt

kramper

uppblasta tarmar

langtar efter godis eller kaffe pa
eftermiddagen

suddig syn

langtar efter salt

rodnar latt

langtar efter karameller och snacks

dalig kroppslukt

krypande kénsla pa huden

uppfodd pé flaska

gréter latt/utan synbar anledning

smartsamma tarmrorelser

tillfrisknar langsamt

oregelbunden andning

fuktigt vader besvarar

skora naglar

mjall

brun flack eller eller blir brun pé
huden

morka glasdgon

far 1att blamarken “svarta & bla
flackar”

dagdrémmare

svidande fotter

sémnig pa dagen

svidande eller kliande anus

minskande méangd urin

sveda vid urinering

minskande aptit

svidande kénsla i magen

karies i tanderna
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hjélper da jag ater

deprimerad

fjarilar i magen, kramper

svart att svilja

uppehaller mig vid det forflutna

snabb matsmaltning

forhojd aptit

yrsel

ater ofta eller far hungerkanslor eller

reaktion pd medicin

obestamd smarta i brostet eller

blir matt utstralande mot
ater fort 6kning av vikt
ster sakta dalig matsmaltning %-1 timme efter

maltid

ater da jag ar nervos

dalig matsmaltning 3-4 timmar efter
maltid

ryckningar i 6gonlock och ansikte

sysselsattning inomhus

svullna égonlock, pésiga

roksvartad urin

utétstaende 6gon

tarmproblem

rinnande 6gon och nésa

svart att fordraga varme

anstrangda 6gon

skalver inombords

utmattade muskler och nervos

lattirriterad och rastlés

kalla armar och ben, fuktig och
klibbig

lattirriterad, 14tt forargad

matthetsperioder

kliande hud och fotter

matthet om maéltiden forsenas

stela leder pa kvéllen

ométtligt haravfall

stela leder pd morgonen

blir latt trott

upphetsad, misslyckas med att bli lugn

trott, att ata hjalper

brist pa energi

radd

anvander ofta laxativ

far latt feber

ljust fargad avforing

fluortandcréme

talar hogt

fluoriserat vatten

tappar latt humoret

matférgiftnings

smarta langt ner i ryggen, sidan

urinerar ofta

l&gt blodtryck

far latt kvaljningar

gas i nedre del av tarmen flera timmar
efter maltid

gas kort efter maltid

uppforstorar obetydliga handelser

blir ofta sémnig

mentalt alert, snabb
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kansla av att bli galen

mentalt trog

far ofta gdshud

depressiv sinnesstamning, nedstamdhet,
melankoli

far sallan gashud

Mucous colitis (slemmig
tjocktarmskolit)

intolerans mot fet mat

muskelkramper, som forvarras under
motion /tréningsvark

tuggar tuggummi

kramp i muskler, ben och ta pa natten

grova harstran, tappar har

muskelryckningar

harbehandlingar, sprayer, etc.

veka, ojAmna, spruckna naglar

hallucinationer illaméende
héander och fotter somnar latt nervsmartor
stelhet nervositet

darrande hander

Oppnar fonster i stdangda rum

svart att vakna

alltfor mycket godis gor mig illamaende

hatar att bli kritiserad

Overanstrangningsreaktioner

huvudvéark da jag stigit upp - gar dver
under dagen

Overanstrangning

bloder ofta nasblod

smarta mellan skulderbladen

hjartklappning utan anledning

perfektionist

hickar ofta

Okande svettning

hoga hojder besvérar

avtagande svettning

laktosintolerans

parasiter

candida

annat - forklara

Datum: Klientens namnteckning:

Endast for bruk i kontoret (office use only):

Date / | Name of Staff Member

Applicant accepted: Yes No

Date [/ [ Name of Staff Member
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