Vegetariskt matlagnings- och
livsstilsseminarium

Forelasningar och matlagningsdemonstrationer

Plats:
Annedalsgarden, Carl Grimbergsgatan 52,
Goteborg (sparvagn 2 till Seminariegatan)

Tid:

kl. 18.00 - 20.00
mandag 7 november, mandag 14 november
mandag 21 november, mandag 28 november

Amnen:

Depression och livsstil

Diabetes och livsstil

Hur jag fann vagen till halsa, nya krafter och livsgladje
Vegetarisk kost — ett battre val?

Entré:
60:-/gang. Vid forhandsbetalning till alla fyra gangerna: 200:-

Sponsor: Stiftelsen International Institute of Health & Education

Arrangor: Stenshult Halso- & Missionscenter

Eorhandsanmalan och fragor:

tel. 0320-56 144 eller 0707-78 22 57
email: stenshult@gmail.com

Matdemonstrationer och smakprov varje gang.

FOrsaljning av halsokost, halsoprodukter mm.

Fyra olika forelasningar om naturenliga halsoprinciper som leder
till hogre kvalitet i halsa och liv.
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